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Program warsztatow

Program obejmuje trzy stacjonarne, jednodniowe warsztaty realizowane w ramach zadania publicznego na terenie
wojewodztwa lubelskiego. Kazde szkolenie trwa 6 godzin dydaktycznych i ma charakter praktyczny, aktywizujacy oraz
dostepny dla 0séb ze szczegblnymi potrzebami.

Zestawienie warsztatow

Lp. Temat warsztatu Miejsce realizacji Planowany termin
Postepr.]osclzaczyna si¢ lokalnie - Z6tkiewka-Osada, ul. Hetmana
jak wspierac¢ osoby z e . . 03. IX. 2026

1 R L. Zotkiewskiego 33 powiat .
niepetnosprawnosciami w . Godziny: 09:30-15:30.
. . L krasnostawski
srodowisku wiejskim
Wsparcie bez wypalenia - jak

2 skutecznie pomagac osobom z taszczéwka-Kolonia 85, 22-600 08. X. 2026
niepetnosprawnos$ciami i dba¢ o Tomaszéw Lubelski, Hotel Antoni | Godziny: 09:30-15:30.
siebie
Zrozumied, nie oceniac - jak

3 \rllviseplz:r?gsosrzayni)éciami Swidnik, ul. Spadochroniarzy 16A, | 06.11.2026

peinospraw 21-040 Godziny: 09:30-15:30.
psychicznymi i w spektrum
autyzmu
Warsztat 1

Temat: Dostepnos$¢ zaczyna sie lokalnie - jak wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami w srodowisku wiejskim

Odbiorcy: 11 os6éb dorostych z powiatu krasnostawskiego, w szczegolnosci z gminy Zétkiewka i okolic: cztonkowie rodzin oséb
Z niepetnosprawnosciami, opiekunowie faktyczni, wolontariusze, lokalni liderzy, pracownicy instytucji lokalnych, organizacji
pozarzadowych i podmiotéw ekonomii spotecznej.

Miejsce realizacji: Z6tkiewka-Osada, ul. Hetmana Z6tkiewskiego 33, powiat krasnostawski

Planowany termin: 03. IX. 2026. Godziny: 09:30-15:30.
Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Forma realizacji: szkolenie/warsztat stacjonarny

Program spotkania

®*  Modut 1 - Dostepnosc srodowiskowa i bariery lokalne - rozpoznawanie barier architektonicznych, komunikacyjnych i
organizacyjnych w srodowisku lokalnym; przyktady prostych usprawnien mozliwych do wdrozenia w matych
miejscowosciach.

®*  Modut 2 - Komunikacja i wspieranie samodzielnosci oséb z niepetnosprawnosciami - prosty jezyk, komunikaty krok po
kroku, materiaty ETR, wspieranie samodzielnosci i podmiotowosci os6b wymagajacych wsparcia.

®  Modut 3 - Lokalne mikroinicjatywy dostepnosciowe i integracyjne - projektowanie matych dziatan lokalnych, takich jak
dostepna $wietlica, ciche godziny obstugi, tablica dostepnosci, mapa barier lub przyjazny punkt informacyjny.

Metody pracy: prezentacja multimedialna, moderowana dyskusja, ¢wiczenia grupowe, analiza przypadkoéw, praca nad
przyktadami z lokalnej praktyki oraz projektowanie prostych rozwigzan mozliwych do wdrozenia w Srodowisku uczestnikéw.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.
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Warsztat 2
Temat: Wsparcie bez wypalenia - jak skutecznie pomagac osobom z niepetnosprawnosciami i dbac o siebie

Odbiorcy: 11 os6b dorostych z powiatu tomaszowskiego zaangazowanych w rehabilitacje spoteczng lub zawodowa oséb z
niepetnosprawnosciami: cztonkowie rodzin, opiekunowie nieformalni, wolontariusze, osoby dziatajace w organizacjach
lokalnych, pracownicy PES i instytucji samorzadowych.

Miejsce realizacji: taszczowka-Kolonia 85, 22-600 Tomaszow Lubelski, Hotel Antoni

Planowany termin: 08. X. 2026. Godziny: 09:30-15:30.
Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Forma realizacji: szkolenie/warsztat stacjonarny

Program spotkania

®  Modut 1 - Dostepnos¢ w dziataniach instytucji i podmiotéw ekonomii spotecznej - dostepnosé w codziennej pracy
instytucji, ustug i dziatan lokalnych; przygotowanie bardziej przyjaznych przestrzeni i materiatéw informacyjnych.

®  Modut 2 - Organizacja wsparcia i skuteczna komunikacja z osobami z niepetnosprawnosciami - rozpoznawanie potrzeb,
reagowanie w sposob wspierajacy i adekwatny, wspétpraca z rodzing, instytucjami i organizacjami lokalnymi.

*  Modut 3 - Dobrostan osé6b pomagajacych i profilaktyka wypalenia - rozpoznawanie przecigzenia, wyznaczanie granic,
techniki dbania o wtasne zasoby psychiczne oraz budowanie sieci wsparcia dla os6b pomagajacych.

Metody pracy: prezentacja multimedialna, moderowana dyskusja, éwiczenia grupowe, analiza przypadkéw, praca nad
przyktadami z lokalnej praktyki oraz projektowanie prostych rozwigzan mozliwych do wdrozenia w $rodowisku uczestnikow.

Warsztat 3
Temat: Zrozumie¢, nie oceniac - jak wspierac osoby z niepetnosprawnosciami psychicznymi i w spektrum autyzmu

Odbiorcy: 11 dorostych uczestnikow z powiatu $widnickiego, w szczegélnosci opiekunowie faktyczni i formalni, cztonkowie
rodzin, wolontariusze, pracownicy instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych i podmiotéw ekonomii spotecznej
majacy kontakt z osobami z zaburzeniami psychicznymi i w spektrum autyzmu.

Miejsce realizacji: Swidnik, ul. Spadochroniarzy 16A, 21-040

Planowany termin: 06.11.2026 Godziny: 09:30-15:30.
Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Forma realizacji: szkolenie/warsztat stacjonarny

Program spotkania

®  Modut 1 - Osoby z zaburzeniami psychicznymi i w spektrum autyzmu - podstawowa wiedza o potrzebach, trudnosciach i
funkcjonowaniu oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb neuroréznorodnych.

®*  Modut 2 - Bezpieczna komunikacja i dostepnosc sensoryczna - tworzenie spokojnego, przewidywalnego srodowiska,
ograniczanie nadmiaru bodzcéw, komunikacja z poszanowaniem godnosci i podmiotowosci osoby.

®  Modut 3 - Lokalne dziatania przeciwdziatajace izolacji i wykluczeniu - wzmacnianie lokalnych struktur wsparcia,
projektowanie rozwigzan ograniczajacych niezrozumienie, izolacje i wykluczenie spoteczne.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.
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Metody pracy: prezentacja multimedialna, moderowana dyskusja, ¢wiczenia grupowe, analiza przypadkoéw, praca nad
przyktadami z lokalnej praktyki oraz projektowanie prostych rozwigzan mozliwych do wdrozenia w Srodowisku uczestnikéw.

Dostepnosé

®  Szkolenia beda realizowane z uwzglednieniem zasad dostepnosci uniwersalnej oraz potrzeb oséb ze szczegélnymi
potrzebami.

®  Materiaty szkoleniowe beda przygotowane w sposoéb czytelny, z wykorzystaniem prostego jezyka, powiekszonej czcionki
oraz - w razie potrzeby - elementéw tekstu fatwego do czytania i rozumienia (ETR).

®  Uczestnicy moga zgtosi¢ indywidualne potrzeby, m.in. potrzebe wsparcia asystenckiego, ttumacza PJM, materiatéw duza
czcionka, spokojnej przestrzeni lub innych racjonalnych usprawnien.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.
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