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WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Trening Pamieci w Polskim Jezyku Migowym zawiera 18 ¢wiczen pamieci. Celem treningu jest
¢wiczenie pamieci krotkotrwatej, pamieé¢ dtugotrwatej, pamieci sensorycznej, spostrzegawczosci,
koncentracji uwagi, logicznego myslenia. Trening kierujemy do oséb Gtuchych, ktére porozumiewajg
za pomocg Polskiego Jezyka Migowego. Szczegdlnie zapraszamy do ¢wiczenia pamieci:

1. Osoby w wieku senioralnym (po 60 roku zycia).

2. Osoby, ktdre na skutek pogorszenia stanu zdrowia odczuwajg pogorszenie sprawnosci pamieci (np.
po udarze, wylewie).

Z Treningu mogg korzystaé réwniez osoby, ktdre uczg sie i chcg poprawi¢ swojg pamiec oraz osoby,
ktére ukonczyty edukacje i chcg utrzymaé sprawnosc intelektualng na jak najwyzszym poziomie.
Zapraszamy réwniez specjalistow pracujgcych z osobami Gtuchymi (np. psychologéw, pedagogow,
nauczycieli) do zapoznania sie z treningiem. Zawiera on ciekawy materiaf, ktéry mozna uzywad
podczas réznych zajeé, terapii, czy tez rehabilitacji oséb Gtuchych. Zachecamy do zapoznania sie z
treningiem stowarzyszenia, fundacje, instytucje, ktére pomagajg osobom Gtuchym. Trening pomoze
zorganizowad nowe ciekawe zajecia, ktorych celem bedzie usprawnianie funkcjonowania pamieci.

CO ZAWIERA TRENING?

1. Cwiczenia pamieci w PJM.
Przygotowalismy 18 ¢wiczen. Sg to krétkie, okoto 5 minutowe filmy. Kazdy film zawiera instrukcje
¢wiczenia. Do kazdego ¢éwiczenia przygotowana zostata karta pracy, na ktérej zapisujemy odpowiedzi.
Kazde ¢wiczenie zawiera informacje, jak samemu przygotowaé nowe podobne ¢wiczenie.
2. Test pamieci - test ma 6 czesci: pamiec krdtkotrwata, pamie¢ dtugotrwata, pamiec sensoryczna,
spostrzegawczos$¢, koncentracja uwagi, logiczne myslenie. Kazda czes$¢ zawiera:

e Definicje funkcji poznawczej.

e Test (5 pytan).

e Podsumowanie testu zawierajgce informacje, czy twoja pamie¢ w danym obszarze dziata

dobrze, czy tez nalezy szybko rozpocza¢ trening pamieci.

JAK KORZYSTAC Z TRENINGU PAMIECI

1. Wykonaj test pamieci. SprawdZ po kolei jak dziata twoja pamiec¢ krétkotrwata, pamieé
dtugotrwata, pamieci sensoryczna, spostrzegawczos¢, koncentracja uwagi, logiczne myslenie.
2. Wydrukuj karty pracy. Przygotuj dtugopis i kolorowe kredki.
Ogladaj ¢wiczenia uwaznie. Jezeli na filmie zobaczysz arkusz ¢wiczen, zatrzymaj film i wykonaj
polecenie, o ktdre cie poproszono. Poswie¢ na wykonanie zadania tyle czasu, ile
potrzebujesz. Po wykonaniu zadania, ogladaj film dale;j.
4. Przygotuj swoje ¢wiczenie. Mozesz przygotowac je sam lub poprosi¢ o pomoc swojg rodzine.
5. Cwicz systematycznie i rozwijaj swojg pamie¢. Mozesz wykonywad caty trening lub skupic sie
na ¢wiczeniu funkcji poznawczych, ktére wymagajg wsparci



TEST PAMIECI — PAMIEC KROTKOTRWALA

TEST PAMIECI - PAMIEC KROTKOTRWALA

W pamieci krétkotrwatej znajdujg sie informacje, ktére pamietamy od kilku sekund do kilku minut.
Na przyktad, jezeli mdj kolega miga swdj j numer telefonu, ja pamietam go przez chwile. Jezeli nie
zapisze numeru, na pewno szybko go zapomne. Pamie¢ krétkotrwata ma ograniczong pojemnosc.
Najczesciej pamietamy okoto 7 rzeczy, ktore zobaczyliSmy lub ustyszeliSmy. Na przyktad, jezeli moja
rodzina poprosi mnie, abym kupita kilka rzeczy: kawe, butki, ser, pomidory, cytryne, ziemniaki, sél,
makaron, ciastka, a nie mam zrobionej listy, prawdopodobnie zapomne co$ kupié. Zapamietam okoto
7 rzeczy.

Teraz wykonaj test i sprawdz jak dobra jest twoja pamieé krétkotrwata. Zobaczysz 5 zdan, ktére
odnoszg sie do funkcjonowania twojej pamieci krotkotrwatej. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca
te stwierdzenia pasowaty do ciebie? Zastandw sie i udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Odpowiedzi
zapisuj na kartce.

1 Od razu zapamietuje imiona przed chwilg poznanych osdb. TAK NIE

) Gdy ide do innego pokoju, pamietam co chciatem tam zrobi¢ (np. co chciatem TAK NIE
wzigc¢ lub co chciatem powiedziec innej osobie).

3 Zawsze pamietam, aby w sklepie kupi¢ wszystkie potrzebne rzeczy. TAK NIE

4 Zamigam 7 stow: pies, kubek, lampa, krawat, ser, ksigzka, mitos¢. Powtérz je. TAK NIE
Czy zapamietate$ wszystkie stowa?

5 Znajomy miga caty numer telefonu. Czy zapiszesz go od razu, bez proszenia o TAK NIE
powtdrzenie?

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK - twoja pamie¢ krétkotrwata jest dobra. Cwiczenia pamieci pomoga ci utrzymac jg przez
dtugi czas na wysokim poziomie.

3-2 razy TAK - nie zawsze zapamietujesz wszystkie potrzebne informacje. Zastanéw sie, co jest
przyczyng. Moze jeste$ zmeczony i potrzebujesz odpoczynku. Cwicz pamieé, ale nie martw sie za
bardzo.

1-0 razy TAK — twoja pamiec krétkotrwata wymaga systematycznych ¢wiczen. Zacznij wykonywac
¢wiczenia zawarte w Treningu Pamieci lub popros o pomoc specjaliste np. psychologa.



TEST PAMIECI - PAMIEC DrUGOTRWALA [

TEST PAMIECI - PAMIEC DLUGOTRWALA

W pamieci dtugotrwatej znajduja sie rézne informacje dotyczace catego naszego zycia oraz zdobyte
umiejetnosci. Na przyktad ja pamietam historie mojego zycia, wazne dla mnie daty, umiem liczy¢,
czyta¢, znam jezyk migowy, potrafie upiec ciasto bez przepisu. Pamie¢ dtugotrwata ma bardzo duzg
pojemnoscia. Potrafie zapamietaé wiele informacji, ale musze je wczesniej kilka razy powtdrzy¢. Na
przyktad, jezeli chce nauczy¢ sie nowych stow z jezyka angielskiego, musze je powtarzaé kilka razy.
Bez powtdrzenia, zapomne je.

Teraz wykonaj test i sprawdz jak dobra jest twoja pamiec¢ dtugotrwata. Zobaczysz 5 zdan, ktére
odnoszg sie do funkcjonowania twojej pamieci dtugotrwatej. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca
te stwierdzenia pasowaty do ciebie? Zastandw sie i udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Odpowiedzi
zapisuj na kartce.

1 Znam daty urodzin swoich bliskich (np. rodziny, znajomych). TAK NIE
5 Dobrze pamietam hasta/loginy/numery PIN. TAK NIE
3 Wiem, co robitem 5 lat temu w wakacje. TAK NIE
4 Dobrze pamietam materiat poznany w szkole podstawowe;j. TAK NIE
5 Potrafie wymienic¢ imiona kolegéw i kolezanek ze szkoty. TAK NIE

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK - twoja pamieé dtugotrwata jest dobra. Ucz sie nowych umiejetnosci, a na pewno dtugo
bedziesz cieszy¢ sie dobrg pamiecia.

3-2 razy TAK - czasami trudno jest ci co$ sobie przypomnieé. Zastandw sie co jest powodem. Moze
masz duza spraw do zatatwienia, a moze juz dawno nie uczyte$ sie nowych rzeczy? Uczenie sie
wspiera twojg pamieé dtugotrwata.

1-0 razy TAK — twoja pamiec¢ dtugotrwata wymaga systematycznych éwiczen. Zacznij wykonywac
¢wiczenia zawarte w Treningu Pamieci lub popros o pomoc specjaliste np. psychologa.



TEST PAMIECI — PAMIEC SENSORYCZNA

TEST PAMIECI - PAMIEC SENSORYCZNA

Pamie¢ sensoryczna jest bardzo krétka. W pamieci sensorycznej znajdujg sie informacje, ktore
pamietamy przez okoto 0,5 sekundy, czasami kilka sekund.

Przyktady:

1. Jestem na spacerze i nagle czuje jaki$ ciekawy zapach. Zwrdcenie uwagi na zapach to zadanie
pamieci sensoryczne;j.

2. Jestem w lesie i nagle katem oka zobaczytam, jak cos$ szybko przebiegto. Zwrdcenie uwagi na ruch
obok to zadanie pamieci sensorycznej.

Podsumowujgc pamieé sensoryczna dziata, jezeli co$ odbieramy za pomocg zmystu wzroku, stuchu,
wechu, smaku, dotyku.

Teraz wykonaj test i sprawdz, czy na co dzien zwracasz uwage na bodzce, ktére docierajg do ciebie za
pomocg roznych zmystéw. Zobaczysz 5 zdan, ktére odnoszg sie do tego czy korzystasz ze swoich
zmystéw na codzien. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca te stwierdzenia pasowaty do ciebie?
Zastanow sie i udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Odpowiedzi zapisuj na kartce.

1 Potrafie doktadnie opisa¢ wyglad miejsca (np. sklep, kino) w ktorym bytem TAK NIE
wczoraj lub przedweczoraj.

) Podczas spaceru w lesie zawsze wyczuwam rézne zapachy (np. zapach drzew, TAK NIE
trawy, ziemi, rosy)

3 Rozpoznaje sktadniki potrawy, ktdrg jem pierwszy raz. TAK NIE

4 Zanim kupie ubranie, musze dotkngé materiat i sprawdzi¢ czy jest przyjemne TAK NIE
w dotyku.

5 Interesujg mnie dzwieki lub wibracje docierajgce z réznych stron. TAK NIE

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK — uwaznie obserwujesz otoczenie za pomocg réznych zmystéw. Trzymaj tak dalej!

3-2 razy TAK - czasami nie zwracasz uwagi na otoczenie. Sprébuj by¢ bardziej uwazny. Dookota ciebie
jest wiele pieknych rzeczy.

1-0 razy TAK — Zawsze myslami jestes, gdzie$ indziej. Zacznij éwiczy¢é zmysty. Wiecej obserwuj,
smakuj, delektuj sie zapachami, dzwiekami. Wykonuj éwiczenia zawarte w Treningu Pamieci.



TEST PAMIECI - SPOSTRZEGAWCZOSC [

TEST PAMIECI - SPOSTRZEGAWCZO0SC

Spostrzegawczosc to umiejetnos¢ szybkiego zauwazania zmian w otoczeniu.

Przyktady:

1. Wczoraj spotkatam kolezanke, zauwazytam, ze ma nowg fryzure. Jestem spostrzegawcza;

2. Jestem w rynku, zauwazytam nowy sklep;

3. Jestem w sklepie. Chce kupi¢ sok pomaranczowy. Na pétkach jest duzo réznych sokéw. Szybko
znajduje sok pomaranczowy. To spostrzegawczosc.

Teraz wykonaj test i sprawdz, czy jestes spostrzegawczy. Zobaczysz 5 zdan, ktére odnoszg sie do tego,
na ile jestes spostrzegawczy. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca te stwierdzenia pasowaty do
ciebie? Zastanéw sie i udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Odpowiedzi zapisuj na kartce.

tatwo zauwazam, gdy ktos$ przestawi jakie$ przedmioty w domu i otoczeniu

1. | (np. meble, wazon z kwiatami itp.) TAK NIE
Od razu zauwazam, gdy ktos bliski zmienit fryzure albo ubrat sie inaczej niz

2. | zwykle. TAK NIE
Szybko zauwazam, gdy czegos$ nie ma w moim otoczeniu (np. stata szklanka na

3. | stolei znikta). TAK NIE
Wychodzac z domu bez rzeczy, ktdre miatem zabraé, szybko orientuje sie,

4. | czego nie wzigtem. TAK NIE

5 tatwo rozpoznaje znajome osoby w wiekszym ttumie ludzi. TAK NIE

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK — Jestes spostrzegawczy. Potrafisz fatwo zauwazaé zmiany w otoczeniu, reagowac na nie
i do nich sie dostosowywad. Tak trzymaj!

3-2 razy TAK - Czasami nie jest tatwo dostrzec Ci zmiany wokot Ciebie. Nie zauwazyte$ nowego
wygladu osoby bliskiej? Ze otwarto nowy sklepik koto Twojego domu? Jesli Twoja spostrzegawczo$é
sie ostatnio zmienita, zastandw sie, co mogto na to wptynac.

1-0 razy TAK — Twoje spostrzegawczos¢ wymaga systematycznych éwiczed. Wez trening pamieci i
wykonuj éwiczenia systematycznie lub popros psychologa, aby pomdgt ci w treningu



TEST PAMIECI — KONCENTRACJA UWAGI

TEST PAMIECI - KONCENTRACJA UWAGI

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ dtuzszego skupienia sie na jednym wykonywanym zadaniu.

Przyktady:

1. Méj znajomy opowiada mi o swoich planach na wakacje. Ja patrze na niego, stucham co mdwi,
okazuje zainteresowanie. Jestem skoncentrowana na nim

2. Jestem w bibliotece, czytam ksigzke. Rézni ludzie wchodzg i wychodzg, rozmawiajg. Jestem
skoncentrowana na ksigzce.

3. Jade autem. Z tytu dzieci migajg, bawig sie. Ja jestem skupiona na drodze.

Teraz wykonaj test i sprawdz, jak wyglada Twoja umiejetnos¢ koncentracji. Zobaczysz 5 zdan, ktére
odnoszg sie do tego, czy potrafisz dobrze sie koncentrowad. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca
te stwierdzenia pasowaty do ciebie? Zastandw sie i udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Odpowiedzi
zapisuj na kartce.

1. | Gdy ogladam TV, nie mysle o niczym innym tylko o tym, co ogladam. TAK NIE
2. | Gdy mam jakie$ zadanie, potrafie wykonac je do korica. TAK NIE
3 Kiedy opC3W|adam 0 czyms drugiej osobie, zawsze pamietam, co chce jej TAK NIE
przekazac.
4 Potrafie przez dtuzszy czas skupi¢ sie tylko na jednej czynnosci, np. czytac TAK NIE
" | ksigzke przez 1 godzine lub 2 godziny.
5 Kiedy kto$ opowiada mi swoja historie, skupiam sie na nim i pamietam, TAK NIE

0 czym mowit.

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK- Twoja umiejetnos¢ koncentracji jest na dobrym poziomie. Koncentracja zwieksza
umiejetnos$¢ zapamietywania réznych informacji i uczenia sie. Korzystaj z tego!

3-2 razy TAK — Nie zawsze fatwo Ci sie skupi¢ na zadaniach, ktére wykonujesz lub potrzebujesz wiecej
czasu na przypomnienie sobie czegos$, o czym np. chciates powiedziec. Jesli bywato lepiej, moze cos
sie dzieje w Twoim Zzyciu aktualnie, co utrudnia Ci umiejetnos¢ skupienia? Moze gorzej sie czujesz?
Masz jakies osobiste trudnosci? Zastandw sie, co moze by¢ tego powodem.

1-0 razy TAK — Twoja koncentracja uwagi wymaga systematycznych éwiczed. Wez trening pamieci i
wykonuj éwiczenia systematycznie lub popros psychologa, aby pomdgt ci w treningu



TEST PAMIECI - MYSLENIE LOGICZNE [N

TEST PAMIECI - LOGICZNE MYSLENIE
Logiczne myslenie to umiejetnos¢ potaczenia ze sobg rdznych informacji, porédwnania ich i
wyciagniecia wnioskow.

Przyktady:

1 Jestem w sklepie. Chce kupi¢ nowy telewizor. W sklepie sg réine telewizory. Poréwnuje je
doktadnie. Wybieram ten, ktéry jest najlepszy. To jest myslenie logiczne;

2. Wczoraj miatam duzo spraw do zatatwienia. Zastanawiatam sie, co zrobi¢ najpierw, a co potem.
Zrobitam plan. Dzieki temu, zatatwitam wszystkie wazne sprawy;

3. Zaspatam do pracy. Jade autem. Droga jest pusta, ale ja jade caty czas z predkoscig 50 km/h. Nie
przekraczam jej. Wiem, ze to niebezpieczne. Moge spowodowaé wypadek lub dosta¢ mandat.
Zastanawiam sie nad konsekwencjami.

Teraz wykonaj test i zobacz, jak wyglada Twoja umiejetnos¢ logicznego myslenia. Zobaczysz 5 zdan,
ktére odnoszg sie do logicznego myslenia. Jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca te stwierdzenia
pasowaty do ciebie? Odpowiedz TAK lub NIE na kazde pytanie. Zapisz odpowiedzi na kartce.

1. | Potrafie powiedzie¢ czym rdzni sie Swieczka od lampy. TAK NIE
’ Jesli mam duzo spraw do zatatwienia w ciggu dnia, bez problemu potrafie

" | sobie rozplanowag, kiedy i co zrobié. TAK NIE
3 Jesli mam problem (np. w domu, w pracy, w szkole), jestem spokojny, wiem

" | co zrobié, aby go rozwigzad. TAK NIE
4. | Gdy ktos mi cos wyjasnia, szybko potrafie to zrozumiec. TAK NIE

5. | Potrafig zaplanowac wydatki tak, aby starczyto mi pieniedzy na caty miesigc. TAK NIE

Teraz sprawdz swoje odpowiedzi. Policz ile razy odpowiedziates TAK.

5-4 razy TAK — Twoje logiczne myslenie jest na bardzo dobrym poziomie. Dobrze radzisz sobie z
rozwigzywaniem codziennych probleméw. Tak trzymaj! Mozesz wykonywaé trening, aby twoja
umiejetnos¢ logicznego myslenia byta dalej na wysokim poziomie.

3-2 razy TAK - Czasami nie wiesz jak zaplanowad swdj dzien. Jezeli masz problem, zastanawiasz sie, co
zrobié. Potrzebujesz wiecej czasu, aby go rozwigzac¢ lub musisz prosi¢ o pomoc inng osobe. Wykonuj
trening, aby rozwija¢ umiejetnosc logicznego myslenia.

1-0 razy TAK — Twoje logiczne myslenie wymaga systematycznych ¢wiczen. Wez trening pamieci i
wykonuj éwiczenia systematycznie lub popros psychologa, aby pomdgt ci w treningu.



PAMIEC KROTKOTRWALA FER

CWICZENIE 1: KTO TO?

Za chwile zobaczysz twarze 8 osdb. Kazda osoba ma imie. Przyjrzyj sie dokfadnie twarzom
i zapamietaj jak kazdy ma na imie. Masz na to 30 sekund.
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Zobaczysz jeszcze raz te same osoby, ale bez imion. Wpisz je we wtasciwym miejscu na karcie.
Wykonuj zadanie tak dtugo, jak potrzebujesz.
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Sprawdz, czy dobrze zapamietates imiona wszystkich osob.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia ,Kto to?” w domu:

Znajdz 6 - 8 twarzy innych oséb. Mogg to by¢ zdjecia z gazety, ze starej ksigzki lub twoje rysunki.
Wytnij je i przyklej na karcie. Pod kazdym obrazkiem, potéz mate karteczki z zapisanymi imionami.
Mozesz wymysle¢ je sam lub poprosi¢ kogos z rodziny, aby przygotowat je dla ciebie. Patrz na karte
przez 30 sekund i zapamietaj informacje. Zabierz karteczki. Zt6z je jedna na drugiej wg kolejnosci i
schowaj. Sprdbuj przypomnie¢ sobie imiona, zapisz je pod obrazkami. Wyciggnij karteczki z imionami
i sprawdz, czy dobrze zapamietates. Cwiczac ponownie, mozesz zamiast imion wybra¢ inna kategorie
np. znak migowy, zawdd, ulubiona potrawa.



PAMIEC KROTKOTRWALA

CWICZENIE 2: GWIAZDA

Za chwile zobaczysz gwiazde z 8 ramionami. W ramionach bedg umieszczone rézne figury. Przyjrzyj
sie obrazkom i sprébuj zapamietaé ich miejsce. Masz na to 1 minute.

Spéjrz na karte nr 2. Sprébuj przypomniec sobie rysunki i narysuj je w odpowiednich miejscach.

Sprawd? teraz swoje odpowiedzi

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “Gwiazda” w domu.

Przygotuj dwie karty ¢wiczen. Jedng karte daj komus z rodziny. Popros, aby narysowat w ramionach
gwiazdy 8 wymyslonych figur. Kazda figura ma by¢ inna. Obserwuj karte przez 1 minute. Jezeli dobrze
wykonujesz to zadanie, obserwuj krocej - 45 lub 30 sekund. Zapamietaj figury i ich miejsce.
Na drugiej karcie narysuj to, co zapamietates. Mozesz takze poprosi¢ kogos o narysowanie zupetnie
innego rysunku, ktéry ma okoto 8 elementow. Obserwuj rysunek przez chwile. Schowaj go i narysuj
to, co zapamietates. Potem poréwnaj obrazki.



PAMIEC KROTKOTRWALA

CWICZENIE 3: ZAPAMIETA] OBRAZ

Za chwile zobaczysz obraz przedstawiajgcy rodzine przy stole. Ogladnij go dokfadnie. Sprdébuj
zapamietaé jak najwiecej szczegétéw. Kto jest na obrazku? Co robi? Jak jest ubrany? Jak wyglada
pokdj? Co jest na stole? Co znajduje sie na pierwszym planie, a co na drugim? Na oglagdanie obrazu
masz 1 minute. Po uptywie minuty obraz zniknie. Zadam ci 8 pytan dotyczacych tego co znajduje sie
na obrazie. Przygotuj karte nr 3. Usigdz wygodnie i ogladaj.

Teraz zadam tobie pytania. Odpowiedzi zapisuj lub rysuj na karcie. Jezeli nie znasz odpowiedzi,
zostaw na karcie puste miejsce i czekaj na nastepne pytanie. Nie patrz na obraz. Odpowiedzi
sprawdzisz potem.

Kto stoi obok kobiety, ktéra trzyma tace?

Kto siedzi naprzeciwko taty?

Kto ma okulary ?

Jakiego koloru jest sukienka kobiety, ktéra trzyma tace?
Co znajduje sie na srodku stotu.

lle jest obrazéw na $cianie?

Jaki wzdr jest na bluzie chtopca?

Co widaé za oknem?

PNV EWDNPRE

Teraz zobaczysz jeszcze raz obraz. Sprawdz swoje odpowiedzi.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “zapamietaj obraz” w domu!

Popro$ osobe z rodziny, aby wybrata dla ciebie jaki$ obraz. Moze to by¢ zdjecie znalezione w
Internecie, w ksigzce w gazecie lub stara fotografia twojej rodziny. Wykonuj éwiczenie podobnie jak
wczes$niej. Obserwuj obraz przez minute. Jezeli na obrazie jest duzo elementdw lub potrzebujesz
wiecej czasu, mozesz patrze¢ na obraz dtuzej, np. 2 minuty. Oddaj obraz i popro$ o zadanie kilku
pytan zwigzanych z obrazem. Powodzenia!



PAMIEC DEUGOTRWALA

CWICZENIE 4: DOBRE CHWILE

UsigdZz wygodnie i pomysl przez chwile o tym, kiedy w catym swoim zyciu czute$ sie szczesliwy.
Sprobuj przypomnieé sobie takie sytuacje. Np. ja czuje szczescie, kiedy jestem nad morzem, siedze na
piasku, gdy jem czekolade, jest to przyjemne. A ty? Jak juz sobie przypomnisz, wez karte éwiczen i
napisz lub narysuj jak najwiecej szczegdtéw zwigzanych z tymi sytuacjami. Gdzie to byto? Co wtedy
robites? Kto wtedy byt z Tobg? Jak bytes wtedy ubrany? Pomysl przez chwile o szczesciu, ktére wtedy
czutes. Zapisz na karcie wszystko, co Ci sie przypomniato.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia ,,Dobre chwile” w domu

Wybierz nowa przyjemng emocje, np.

o  Wesotosc
e Poczucie akceptacji

e Duma

e Spokdj

e Ciekawos¢

e (Odwaga

e Zadowolenie
e Zachwyt

o  Mitos¢

e Ulga

e Odprezenie

Sprébuj przypomniec¢ sobie rdzne sytuacje z catego twojego zycia, w ktérych czutes tg emocje.
Przypomnij sobie jak najwiecej szczegétéw zwigzanych z tymi sytuacjami i zapisz je na karcie.



PAMIEC DEUGOTRWALA

CWICZENIE 5: MOJE ZDJECIE

Poszukaj jakiego$ swojego zdjecia z przesztosci, najlepiej z dziecinstwa. Moze to by¢ zdjecie z
albumu, albo zdjecie, ktére masz zapisane na komputerze. Im starsze, tym lepiej. Jak juz znajdziesz
zdjecie, sprébuj przypomnieé sobie jak najwiecej szczegdtéw zwigzanych z sytuacjay, ktérej dotyczy
zdjecie.

e Gdzie zrobites zdjecie?

e Kiedy zrobites zdjecie?

e |le miate$ wtedy lat?

e Kto na nim jest?

o (o sie wtedy dziato?

e Zjaka historig to zdjecie jest zwigzane?

Zapisz lub narysuj na karcie wszystkie wspomnienia i fakty, ktére pamietasz z tamtego czasu.

Propozycje do samodzielnego éwiczenia wspomnien:

Poszukaj wiecej zdje¢ ze swojego zycia. Wybierz sobie kilka zdje¢ i postaraj sie przypomniec jak
najwiecej szczegdtow zwigzanych z tym zdjeciami. Opowiedz je komus albo zapisz na karcie. Jesli
czegos$ nie pamietasz- zapytaj rodziny. Moze dowiesz sie jeszcze czego$, czego wczesniej nie
wiedziates?



PAMIEC DEUGOTRWALA

CWICZENIE 6: LITERY W ZNAKACH MIGOWYCH

Znasz jezyk migowy od dziecka? Migasz codziennie od kilku lat? Jezeli tak, znaki migowe s3 zapisane
na trwate w twojej pamieci. Zapraszam cie teraz do ciekawego éwiczenia pamieci dtugotrwatej z
wykorzystaniem jezyka migowego. Zadanie polega na znalezieniu réznych znakéw migowych, w
ktérych jedna albo dwie dtonie majg ksztatt litery O. Pokaze przykfad - znak migowy ,doktadnie”. W
tym znaku dwie dtonie majg ksztatt litery O. Inny przyktad to znak migowy ,kobieta”. W tym znaku
jedna dton ma ksztatt litery O. Teraz zaczynamy ¢éwiczenie. Przygotuj karte nr 6. W kwadracie
znajdujgcym sie w gérnym lewym rogu kartki wpisz litere O. Znajdz jak najwiecej znakéw migowych,
w ktérych jedna albo dwie dtonie majg ksztatt tej litery. Zapisuj stowa albo rysuj odpowiedzi na
karcie.

lle znakdéw znalazte$ w swojej pamieci?

Pomysty na wykonanie w domu éwiczenia “Litery w znakach migowych” w domu

Wybierz inng litere, na przyktad a, b, ¢, d. Zapisz jg na karcie. Szukaj znakéw migowych, w ktérych
dton ma ksztatt tej litery. Prébuj znalez¢, jak najwiecej znakdw. Inny pomyst to zorganizowanie
zawoddéw. Wykonaj to ¢wiczenie w parze, albo z grupg na czas. Na przyktad wygrywa osoba, ktora
znajdzie wiekszg liczbe znakéw w ciggu 5 minut. Powodzenia!



PAMIEC SENSORYCZNA

CWICZENIE 7: DOTYK

Codziennie dotykasz rekoma albo swoim ciatem wielu rzeczy. Kazda rzecz w dotyku jest inna. Na
przyktad gdy ubierzesz nowy sweter czujesz na skorze, ze jest on delikatny lub szorstki. Gdy wezmiesz
do reki kubek z kawa, czujesz na dtoni ciepto. Jabtko jest gtadkie, czasami chropowate. Dotyk
wywotuje w nas rdine wrazenia. Przypomnij sobie rzeczy, ktérych dotykates w czasie ostatniego
miesigca. Moga to by¢ na przyktad ubrania, produkty spozywcze, materiaty, przedmioty, zwierzeta.

Co sposrdd tych rzeczy byto miekkie. Sprébuj przypomnied sobie jak najwiecej takich rzeczy. Napisz
lub narysuj je na karcie numer 7.

Zastanow sie teraz, jakie emocje czujesz, gdy dotykasz rzeczy miekkich? Rados¢, wstret, ciekawosc
lub inng emocje? Jest to przyjemne uczucie, czy nieprzyjemne?

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “dotyk” w domu

Zamigam teraz liste stow, ktéra pomoze ci wykonad to ¢wiczenie w przysztosci.

e twardy

o gtadki

o Sliski

e chropowaty
e cienki

e gruby

e szorstki

e gabczasty
e ostry

e cieptly

e zimny

e mokry

e plastikowy
e metalowy

Wybierz jedno stowo z listy i wykonaj ¢wiczenie tak jak wczesniej. A moze masz swoj pomyst na
materiat lub fakture?



PAMIEC SENSORYCZNA

CWICZENIE 8: ZAPACHY

Przypomnij sobie wazny dla ciebie zapach, moze to by¢ np. zapach Swiezego pieczywa, herbaty,
deszczu, ulubionej przyprawy. Spdjrz na karte nr 8. Napisz lub narysuj wybrany zapach we flakoniku.

Wyobraz sobie, ze w rece trzymasz flakonik z tym zapachem. Sprébuj sobie przypomnieé doktadnie
ten zapach. Jest mocny, czy delikatny? Przypomnij sobie kiedy czute$ ten zapach w dziecinstwie lub
gdy dorastate$. Gdzie wtedy bytes? Co robites? Skad pochodzit zapach? Przypomnij sobie rdzne
sytuacje w ktérych czute$ ten zapach. Spdjrz na karte. Zapisz lub narysuj swoje wspomnienia w
chmurkach.

Jakie emocje wywotywaty w tobie wspomnienia zwigzane z tym zapachem? Czute$ rados¢, smutek,
ztos¢, a moze tesknote? Jezeli chcesz opowiedz o swoich wspomnieniach bliskiej osobie.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “dotyk” w domu

Pomysl o innym zapachu np. o zapach miodu, kawy, benzyny, kwiatéw, ciasta drozdzowego. Poszukaj
zapachu w domu lub podczas spaceru. Mogg to by¢ zapachy przyjemne lub zapachy, ktérych nie
lubisz. Gdy znajdziesz nowy zapach, powtdrz ¢wiczenie.




PAMIEC SENSORYCZNA

CWICZENIE 9: 5 ZMYSELOW

Przygotuj jabtko lub inny owoc, ktéry lubisz. Za chwile bedziesz obserwowacé swdj owoc za pomoca
zmystu wzroku, dotyku, wechu, smaku i stuchu. Wykonuj to éwiczenie powoli. Na kazde pytanie
poswie¢ co najmniej 2 minuty. Zapisuj wszystkie swoje spostrzezenia na karcie.

1. Zmyst wzroku.
Popatrz uwaznie na owoc.
o Jaki ma ksztatt?
e Jest okragte czy podtuzne?
e Jakiego jest koloru? Czerwone, z6tte, zielone? A moze ma rézne kolory?
e Co jeszcze zauwazasz?
e Czy ma plamki, ogonek, btyszczy sie?

2. Zmyst dotyku.
Wez owoc do reki, przesun reke delikatnie po skdrce.
e Jaka ona jest?
e Jest gtadka, chropowata, sliska ?
e (o jeszcze czujesz, gdy dotykasz owoc z réznych stron?

3. Zmyst wechu.
Zbliz owoc do nosa. Powachaj go.
e Jaki zapach czujesz?
e Jest delikatny czy mocny?
e Zczym cisie kojarzy?

4. Zmyst Smaku.
Ugryz kawatek i powoli przezuwaj.
o Jest twardy czy miekki?
e Jaki ma smak?
e Kwasny, stodki?
e 7 czym jeszcze kojarzy ci sie ten smak?

5. Zmyst stuchu.
Czy styszysz jakis dZzwiek, gdy gryziesz lub przezuwasz owoc?
Jaki to dzwiek?

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “5 zmystow” w domu
Wybierz inny owoc lub warzywo. Obserwuj je za pomocg zmystu wzroku, dotyku, wechu, smaku i
stuchu. Postaraj sie zapisac jak najwiecej informacji o nim na karcie.




SPOSTRZEGANIE

CWICZENIE 10: ODSZUKAJ PRZEDMIOTY

Wez karte ¢wiczen. W ramce zapisz albo narysuj:
- czajnik elektryczny

- okulary

- kubek

- myszka komputerowa

- kalkulator

- kaktus.

- lampka

Zaraz zobaczysz obraz. Bedg na nim przedmioty, ktdre zapisates na kartce. Sprébuj je znalez¢. Odhacz
na swojej karcie przedmioty, ktére juz znalaztes.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “ODSZUKAJ PRZEDMIOTY” w domu:

Popro$ kogos z rodziny albo znajomego, aby pokazat ci jakie$ zdjecie np. przedstawiajgce rodzine,
pokadj, krajobraz. Wazne, aby na zdjeciu byto duzo rzeczy. Mozesz korzystac tez z ksigzek z rozmaitymi
obrazkami dla dzieci. Popro$ osobe, ktdra ci pomaga o wybranie kilku rzeczy, ktdre masz znalez¢.
Niech zapisze lub narysuje je na karcie ¢wiczen. Zacznij ich szukaé. Mozesz tez wpisaé¢ w Internecie
,Znajdz ukryte przedmioty”. Wyswietli sie duzo kart, na ktérych cate ¢wiczenie jest juz przygotowane.
Wydrukuj je i ¢wicz.



SPOSTRZEGANIE

CWICZENIE 11: LITERY W POKOJU

Na karcie éwiczed zamaluj kwadrat w ktérym znajduje sie ,a”. Rozgladnij sie dookota. Poszukaj
rzeczy w swoim pokoju, w ktérych jedna lub dwie dtonie w trakcie wykonywania znaku migowego
majg ksztatt litery a. Wyjasnie doktadnie, o co chodzi. Ja na wprost widze szafe (lokalizujemy). Dton w
znaku szafa ma ksztatt litery a. Widze tez lampe (lokalizujemy). Znak lampa ma ksztatt dioni w
ksztatcie litery a. Teraz ty zndw rozgladnij sie dookota. Poszukaj jak najwiecej rzeczy, ktérych znaki
migowe majg dton w ksztatcie litery a. Szukaj réznych rzeczy — matych, duzych, lezacych na stole, na
potce, na podtodze, w réznych miejscach twojego pokoju. Napisz lub narysuj je w ramce.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “znajdz réznice” w domu.

Przygotuj karte ¢éwiczen. Wybierz inny ksztatt dfoni, np. a, b, ¢, d. Zamaluj obszar z wybrang litera.
Rozejrzyj sie dookota. Poszukaj rzeczy w swoim pokoju, w ktdrych jedna lub dwie dtonie w trakcie
wykonywa znaku migowego majg ksztatt wybranej litery. Zapisz lub narysuj na karcie jak najwiecej
rzeczy. Mozesz tez miejsce i np. pdjs¢ do innego pokoju, kuchni, tazienki. Sprébuj tez wykona¢ to
¢wiczenie na dworze. Usigdz na tawce na przyktad w parku, na rynku, obserwuj i szukaj ukrytych w
otoczeniu liter.



SPOSTRZEGANIE

CWICZENIE 12: ZNAJDZ ROZNICE

Za chwile zobaczysz dwa podobne rysunki. Réznig sie one 6 szczegdétami. Ogladaj obrazki doktadnie,
poréwnaj je. Czym sie rdznig? Nie spiesz sie, szukaj spokojnie. Jezeli znajdziesz element ktérego nie
ma na jednym z obrazkdéw albo ktdry wyglada inaczej narysuj go w polu prostokata na karcie nr 12.

Teraz zobacz, gdzie byty rdznice. Sprawdz swoje odpowiedzi.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “znajdz réznice” w domu.

W Internecie jest duzo podobnych ¢wiczen. Jak je znalezé? Wystarczy, ze wpiszesz stowa znajdz
roznice. Pojawi sie duzo propozycji. Mozesz pobraé réwniez na swdj smartfon lub tablet gre. Pobierz
aplikacje znajdz rdéznice. Gra umozliwi ci wybdr ¢éwiczenn na réznych poziomach trudnosci. Dobrej
zabawy!



KONCENTRACJA UWAGI

CWICZENIE 13: EANCUSZEK

Przygotuj materiaty: karta pracy nr 13 i trzy kolorowe kredki.

Za chwile zobaczysz plansze zawierajgcg mate i duze litery oraz cyfry. Przepisz na arkusz cyfry i litery
w tych miejscach, w jakich je widzisz na filmie. Sprawdz, czy litera jest mata czy duza i zapisz tak
samo.
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Po przepisaniu. Wez kolorowg kredke. Sprébuj potaczyé jedng linig wszystkie mate litery, zgodnie z
alfabetem.

SprawdzZ na spokojnie, czy na pewno nie pominates jakiej$ litery i czy nie pomylites duzej i mate;j.
Zmien kolor. Pofacz jednag linig wszystkie duze litery, zgodnie z alfabetem.
Sprawdz. Ponownie zmien kolor. Potacz jedna linig wszystkie cyfry od 1 do 11.

Sprawdz, czy wszystkie cyfry sg dobrze potgczone.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “tancuszek” w domu

Przygotuj karte pracy numer 13. Wpisz w dowolne puste kwadraty mate i duze litery oraz cyfry (od A
do K, od a do K i od 1- 11). Pamietaj, aby byly po kolei, wg alfabetu. Nastepnie potacz jedng linig
wszystkie duze litery, jedng linig wszystkie mate litery i jedng linig wszystkie cyfry. Mozesz takze
potgczy¢ w 1 zadaniu osobnymi kolorami mate litery, duze oraz cyfry. Mozesz tez utrudnic¢ zadanie i
potgczy¢ na zmiane np. mate litery i cyfry (czylia — 1- b — 2- ¢- 3 itd.). Mozesz zaproponowaé komus z
rodziny, aby takie zadanie Ci przygotowat.



KONCENTRACJA UWAGI

CWICZENIE 14: ZNAJDZ ZNAKI

Spéjrz na karte. Sg na niej rézne znaki. Zobacz, jak one wygladajg. Za chwile zobaczysz na filmie dwa

znaki. Przerysuj je w pustych kwadratach na swojej karcie.

® I

Teraz sprébuj znalezé te dwa znaki w tabeli na swojej karcie. Jak je znajdziesz, wezZ je w koétko . Masz
nato 2,5 minuty.

lle znakdéw znalaztas? Policz i wpisz liczbe znalezionych znakéw w pustym kwadracie pod tabels.
Sprawdz teraz, gdzie te znaki byly i ile ich byto. Czy masz tak samo? Zwrdé¢ uwage, czy wszystkie
zaznaczone przez ciebie znaki byty dobre?

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “znajdz znaki” w domu

Wybierz dwa inne znaki, ktérych bedziesz szukat. Zapisz je na karcie w pustych kwadratach. Mozesz
poprosi¢ tez kogos z rodziny o wybranie ich za ciebie. Postaraj sie znaleZ¢ jak najwiecej tych znakdéw
w krétkim czasie (np. 2,5 minuty, 2 minuty). Potem policz ile znakdéw znalaztes i czy udato ci sie
znalez¢ wszystkie. Mozesz poprosi¢ kogos z rodziny o sprawdzenie.

Mozesz tez przygotowac tabele z nowymi znakami. Wymysl swoje znaki. Wazne, aby byty do siebie
podobne. Zapisz je w tabeli nie po kolei. Najlepiej jak poprosisz o to kogos z rodziny, znajomego, zeby
ci pomogli. Wykonaj éwiczenie, podobnie jak wczesniej.



KONCENTRACJA UWAGI

CWICZENIE 15: ZEAP SLOWO

To ¢wiczenie pomoze ci rozwija¢ koncentracje uwagi. Za chwile zamigam krétkie opowiadanie. Twoje
zadanie to zauwazy¢ stowa, w ktorych jedna lub dwie dtonie majg ksztatt litery A. Pokaze krotki
przyktad. Moja babcia ma 80 lat, ale ma duzo energii. Dzi$ upiekta pyszne ciasto z jabtkami i poszta na
spacer z kijkami. W tym zdaniu jest 5 stéw w ktérych dton ma ksztatt litery A: Babcia, 80, energia,
jabtka, spacer z kijkami.

Teraz ty sprébuj. Przygotuj karte nr 15. W pustym kwadracie wpisz litere A, a w polu ponizej stawiaj
kreski za kazdym razem kiedy zobaczysz wtasciwe stowo. UsigdZ wygodnie i ogladaj.

Obudzitam sie, przeciggnetam i wstatam. Ubratam ulubiong sukienke, zjadtam $niadanie i umytam
naczynia. Spakowatam torbe i jak zawsze o godzinie 7:00 wysztam do pracy. Otworzytam drzwi i
zobaczytam, ze na zewnatrz wszystko sie zmienito. Nie ma blokdw, sklepdw, ulicy ani aut. Jest polana
a niej piekne zielone drzewa. Na drzewach rosty duze czerwone pomidory. Nad mojg gtowg przeleciat
skrzydlaty kot, a obok przebiegt ston. Najbardziej sie jednak zdziwitam, gdy podeszta do mnie zyrafa i
zapytata : ,kawy czy herbaty”. Po chwili poczutam co$ mokrego na policzku. Spojrzatam do géry, ale
$wiecito storice. Swiecito tak mocno, ze zmruzytam oczy. Po chwili otworzytam je znowu i zobaczytam
mojego psa. To on obudzit mnie, lizac po policzku. Trzeba iS¢ na spacer!

Policz kreski. lle stow w ktdrych dton ma ksztatt litery A zauwazytes? Pamietasz je? Narysuj je na
swojej karcie!

Pomysty na wykonanie éwiczenia “znajdz réznice” w domu.

Popros rodzine albo znajomych o zamiganie krdtkiej historii. Na przyktad wspomnienie z wakacji, co
robit w ciggu dnia, o czym byt film, ktéry ostatnio ogladat. Wybierz nowy ksztatt dtoni np. jak litera b,
¢, d, e. Obserwuj opowiadanie i wykonuj zadanie podobnie jak wczesniej. W Internecie jest duzo
bajek i wierszy w PJM. Swietnie nadaja sie do tego ¢wiczenia.



MYSLENIE LOGICZNE

CWICZENIE 16: PLAN DNIA

To ¢wiczenie polega na utozeniu planu dnia. Za chwile podam Ci czynnosci, ktére masz wykonaé w
ciggu dnia. Bedg pomieszane. Potem zobaczysz plan matego miasteczka. Twoje zadanie polega na
tym, abys zastanowit sie, gdzie po kolei powinienes pdéjs¢, aby wszystko jak najszybciej udato sie
zatatwic. Zaczynamy. Masz 9 spraw do zatatwienia. Zapisz je na karcie.

e Zrobi¢ obiad na godzine 14.00 e Odebra¢ auto od mechanika o 16.00
e (Oddac ksigzke do biblioteki (otwarta e Zanie$¢ buty do szewca
od godziny 10.00) e Po6jsc z rodzing na spacer do parku
e Zrobic zakupy spozywcze e Odebra¢ dziecko ze szkoty 0 13.00
e Zaprowadzi¢ dziecko do szkoty na e Pobudka o godzinie 7.00
godzine 8.50

Teraz popatrz na mape miasteczka. Przyjrzyj sie jej doktadnie. Poszukaj biblioteki, sklepu, parku i
innych miejsc, ktore potrzebujesz. Teraz spdjrz na swoje obowigzki. Pomysl, gdzie pdjsé najpierw,
gdzie pdzniej, zeby nie chodzi¢ tam i z powrotem i nie traci¢ czasu. Zapisz swéj plan w ramce w
dolnej czesci karty.

Zaraz zobaczysz najlepszy plan dnia. Sprawdz, czy masz tak samo.

1. Pobudka o godzinie 7.00 5. 0Odda¢ ksigzke do biblioteki (otwarta
2. Zaprowadzi¢ dziecko do szkoty na od godziny 10.00)
godzine 8.50 Odebra¢ dziecko ze szkoty 0 13.00

3. Zrobi¢ zakupy spozywcze
4. Zanies¢ buty do szewca

Zrobi¢ obiad na godzine 14.00
Odebraé auto od mechanika o0 16.00
P6js¢ z rodzing na spacer do parku

L N

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “PLAN DNIA” w domu

1. Popro$ kogo$ z rodziny, aby podat Ci réine przyktadowe zadania, ktére mozesz wykonaé¢ w
miasteczku narysowanym na karcie pracy numer 16. Sprébuj rozplanowac caty dzied. Oméw swdj
plan z osobg, ktéra wymyslita zadanie. SprawdzZcie razem, czy plan jest dobry i czy cos trzeba zmienic.

2. Sprébuj zastanowi¢ sie nad tym, co musisz zrobi¢ w kolejnym dniu. Zapisz to sobie na kartce.
Zastandw sie, co zrobisz najpierw, co pdzniej, co na koniec dnia. U6z sobie plan, a nastepnego dnia
sprawdz, czy udato ci siee wszystko wykonac.



MYSLENIE LOGICZNE

CWICZENIE 17: STWORZ OPOWIESC

W tym ¢wiczeniu bedziesz miga¢ opowies¢. Za chwile zobaczysz 9 réznych obrazkéw. Ogladnij je i
wymysl opowiadanie. S3 3 zasady:

1. W opowiadaniu sg wszystkie obrazki

2. Kazdy obrazek to wazny element twojej opowiesci

3. Ty decydujesz o kolejnosci elementéw pojawigjacych sie w opowiesci.

Przygotuj teraz karte nr 17. Na karcie mozesz zapisywac, albo rysowac najwazniejsze sceny twojej
opowiesci. Dzieki temu tatwiej stworzysz spéjng historie. Pracuj nad opowiescig tyle czasu, ile
potrzebujesz. Spoéjrz teraz na obrazki i wymysl opowies¢.

Czy tworzenie opowiesci byto dla ciebie tatwe czy trudne? Ciekawe czy nudne? Zamigaj swoj3
opowies$¢ rodzinie lub znajomym. Mozesz patrzeé¢ na rysunki na karcie. Pomoze ci to opowiedzie¢
historie po kolei.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “stworz opowies¢” w domul!

Popros inng osobe o przygotowanie dla ciebie nowych obrazkéw (minimum 9) . Moga to by¢ obrazki
wyciete z gazety albo narysowane na matych karteczkach. Wazne, aby to byty obrazki réinych
kategorii, np.

e Miejsce (dom, gory, las, morze)

e Osoba (dziewczynka, kobieta, mezczyzna, starzec)

e Srodek transportu (auto, statek, samolot, rower)

e Czynnos¢ (czytanie, bieganie, miganie)

e Zwierze (pies, tygrys, mucha)

e Pogoda (stoneczna, deszczowa, huragan)

e Emocja (rados¢, ztosé, zazdrosc)

e Przedmiot (ksigzka, okulary, talerz)

e Sport (pitka nozna, kajaki, narty)

Kategorie tematyczne mogg by¢ rézne. Po otrzymaniu obrazkéw stwdrz nowg opowiesc.



MYSLENIE LOGICZNE

CWICZENIE 18: WSPOLNE CECHY

W tym éwiczeniu bedziesz szukaé cech wspdlnych dla dwdch przedmiotéw. Cecha wspdlna to inaczej
podobienstwo, cos$ co taczy jeden i drugi przedmiot. Na przyktad, co tgczy ptomien ze storicem?
Ptomien daje ciepto, stofice daje ciepto. Cecha wspdlna to ciepto. Co jeszcze jest cechg wspdlng dla
ptomienia i storica? Ptomien daje $wiatto i storice daje swiatto. Cecha wspdlna to swiatfo.

Teraz ¢wiczenia dla ciebie. Spdjrz na karte ¢wiczen. W pierwszym kwadracie napisz stowo studnia i
jezioro. Jezeli wolisz, mozesz rysowaé. Znajdz jak najwiecej wspdlnych cech dla studni i jeziora.
Wypisz je obok.

W drugim kwadracie napisz lub narysuj stowa snieg i piérko. Znajdz jak najwiecej wspdélnych cech dla
$niegu i pidrka. Wypisz je obok.

W trzecim kwadracie napisz lub narysuj stowa ptak i samolot. Znajdz dla nich jak najwiecej wspdlnych
cech i wypisz je.

Pomysty na wykonanie ¢wiczenia “Wspdlne cechy” w domu

Popros swoich bliskich albo znajomych, aby wymyslili dla ciebie dwa stowa, ktére majg co$
wspdlnego. Poszukaj ich wspdlnych cech. Mozesz tez zmienic¢ zadanie i zamiast podobienstw szukac
réznic. W tym celu poszukaj dwdch przedmiotéw, ktére sg bardzo do siebie podobne. (np. Kubek i
filizanka, dtugopis i otéwek). Zastanow sie, czym rdznig sie te przedmioty od siebie. Powodzenia!



