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Czy nieleczona prochnica moie
doprowadzi¢ do zawatu serca?

Jak prawidtowo dbaé o higiene
przestrzeni miedzyzebowych?

Czy o zdrowe zeby rownie dobrze
co mama moie zadbaé ojciec?

| Jak pokonaé lek przed wizytq u dentysty?

To tylko niektore z pytan, na ktére bedzie mozna znalez¢ odpo-
wiedz uczestniczac w inspirujacych debatach i webinarach podczas
Virtual Dental Exhibition by CEDE (wydarzenie bedzie dostepne
na platformie: www.ycede.pl; ,live” 24-26 wrzesnia br., ,on demand”
do 25 pazdziernika br.).

Bez wychodzenia zdomu czy pracy i catkowicie za darmo, kazdy
bedzie mégt dotrzec¢ do rzetelnej i kompleksowej wiedzy nt. profilak-
tykiileczenia stomatologicznego, a takze przekonac sie jak bardzo
zdrowie catego organizmu zalezy od kondycji jamy ustnej, a wszystko
w mysl hasta: Zdrowie zaczyna sie w jamie ustnej!

Podczas wyktadow, a takze po ich zakonczeniu bedzie mozliwosé
zadawania pytan prelegentom, umowienia indywidulanej konsultacji na
stoisku (audio/video/chat), a takze pobrania materiatéw edukacyjnych.

— Bezptatnie

= Bezpiecznie

= Bez wychodzenia z domu

= Prosta i szybka rejestracja: www.vcede.pl

= Nieograniczony dostep w dowolnym momencie
od 24 wrzesnia do 25 pazdziernika

= Inspirujgce debaty i webinary
= Materiaty edukacyjne do pobrania
= Interaktywne stoiska

= Konsultacje z ekspertami (audio/video/chat)

www.vcede.pl
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ZOBACZ KROK PO KROKU JAK
WIIAC UDZIAL W VDE

LT, Virtuol Dentol
= Exhibition by cooe |

Taki widok zobaczysz jako pierwszy. Jedynie czego wymagamy to reje-
stracja na www.ycede.pl. Aby wzigc¢ udziat w VDE by CEDE nie musisz
pobierac aplikacji/programu. Wystarczy urzadzenie z dostepem do in-
ternetu. Stoiska i webinary dostepne sg w jezyku polskim lub/i angiel-
skim. Do 25.10, na platforme mozesz wracac bez ograniczen.

Oto lobby. Stad trafisz do hal wystawowych, Audytorium oraz cza-
tow. Tutaj znajdziesz: biblioteke i wideoteke (to wszystkie materia-
ty wszystkich wystawcow zebrane w jednym miejscu), stoisko in-
formacyjne, alfabetyczng liste wystawcodw. Przejrzyj gdérne menu,
tam znajdziesz m.in. swojg teczke, wyszukiwarke produktow itd.

www.vcede.pl
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KLIKNIJ | ZOBACT
PROGRAM WYKLADOW

Czas nawebinar! Odwiedz Audytorium, wybierz konkretng debate lub
wyktad, z ktorych czes¢ dedykowana jest pacjentom. Uczestnictwo nie
wigze sie z dodatkowag rejestracja. Czesc projektéw bedzie realizowa-
nych w formule ,na zywo”, z mozliwoscig interakcji z wyktadowca. Na
oferte edukacyjng VDE ztozg sie webinary firmowe oraz debaty.

W agendzie bedg zataczone materiaty edukacyjne, mozesz tez znalez¢
link, ktory bezposrednio przekieruje Cie do stoiska.

RSN PR T R Tl L T - PR a—— S ——

Jestes w jednej z trzech hal wystawowych. Kolejne firmy pojawig sie
po przewinieciu widoku hali. Konkretna firme lub produkt odnajdziesz
dzieki wyszukiwarkom. Na stoisku mozesz potaczyc¢ sie (czat tekstowy,
audio lub audio-video) z przedstawicielem wystawcy. Przed potacze-
niem zapoznaj sie z materiatami (pliki, zdjecia, PDF, etc.). Pobierz je do
prywatnej teczki, na koniec wizyty wyslij wszystko na skrzynke mail.

www.vcede.pl
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Z0BACZ TEMATY WYKLADOW
A —— T —

Tak wyglada pokoj czatéw. OdwiedZ jeden z czatdéw tematycznych
i wiacz sie do dyskusji. Zadawaj pytania, podpowiadaj kolegom i kole-
zankom, badzZ interaktywny. Stad przeniesiesz sie réwniez na czaty fir-
mowe i webinary.

# HOME

i wirtuiol Dantsd
5 Exhisicion, IWIEDZAJACY - WYSTAWCY - STREFA PACJENTA

Aktywnosci na stoiskach
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Informacje Informacje prawne

Oto wyszukiwarka aktywnosci na stoiskach. To idealne narzedzie do
rozpoczecia przygody z VDE jeszcze przed faktycznym otwarciem wir-
tualnej wystawy. Zachecamy do skorzystania z wyszukiwarkina 1-2 dni
przed startemwydarzenia. Jak to dziata? Zaznacz dzien, konkretny prze-

dziat czasowy i zobacz oferte wydarzen dostepng na stoiskach firmo- .
wych. Szukaj: czatow z ekspertami, promocgji lub konkursow.

www.vcede.pl
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MASI PYTANIAT
HLTHMIS TUTAS

Nie obawiaj sie, ze sobie nie poradzisz. Jestesmy do dyspozycji w wir-
tualnym punkcie obstugi VDE by CEDE. Dostaniesz sie do niego z po-
ziomu lobby.

Obserwuj profile spotecznosciowe CEDE i VDE. Znajdziesz tam do-
datkowe materiaty, porady ekspertow, konkursy.

www.vcede.pl
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24 wrzesnia, godz. 11.15

IDROWIE ZACZYNA SIE
W JAMIE USTNEJ - LEKARZE
PACJENTOM T s

Prowadzenie:
Prof. Marzena Dominiak Instytut Praw Pacjenta
PreZYdent PTS i Edukacji Zdrowotnej

Spotkanie online z udziatem ekspertdw stomatologii oraz lideréw or-
ganizacji pacjenckich wspdtorganizowane z Instytutem Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotne;j.

O zwigzku chordb przyzebia a chorobami ogélnoustrojowymi jak cu-
krzyca oraz zespdt metaboliczny, sercowo-naczyniowymi, neonatolo-
gicznymi, neurodegeneracyjnymi, onkologicznymi opowiedzg eksperci
stomatologii prof. Marzena Dominiak (Prezydent Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologiczna) oraz prof. Tomasz Konopka (Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu).

Nastepnie do dyskusji zaproszeni zostang liderzy organizacji pacjenc-
kich (Urszula Jaworska, Fundacja Urszuli Jaworskiej, Anna Sliwifiska,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Stanistaw Mackowiak, Federacja
Pacjentow Polskich), ktorzy zarysujg problemy z jakimi spotykajg sie
pacjenci dotknieci poszczegdlnymi chorobami i przedstawia pozadane
dziatania oraz rozwiazania w pokonywaniu tych barier.

Spotkanie to punkt wyjscia do ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
majacej na celu uswiadamianie, ze profilaktyka préchnicy oraz innych
chordéb jamy ustnej to inwestycja w zdrowie catego organizmu. Spotka-
nie jest wstepem do kampanii spotecznej PTS oraz IPPIEZ, ktérej zada-
niem bedzie promocja zdrowia jamy ustnej wsrod cztonkdw organizaci
pacjenckich w kraju.

Do udziatu w projekcie zapraszamy wszystkie zainteresowane organi-
zacje pacjenckie.

www.vcede.pl
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24 wrzesnia, godz. 12.30

OJCIEC STRAZNIKIEM
DOMOWYCH USMIECHOW

Prowadzenie: o
Michat Kaczmarek POLSKA %
Tata Stomatolog

Organizatorzy, a przede wszystkim eksperci kampanii ,Polska mowi
#faaa” nie maja watpliwosci, ze ojcowie znakomicie sprawdzajg sie w roli
straznikow domowych usmiechéw. Mezczyzna juz podczas cigzy powi-
nien wspiera¢ partnerke w zakresie profilaktyki stomatologicznej, to on
moze zaplanowac i umowic wizyte u dentysty. Dentysci apelujg do ojcow,
aby motywowali do dbania o zdrowie jamy ustnej w czasie cigzy, zache-
cali je do regularnych wizyt w gabinecie stomatologicznym i dostarczali
im fachowej wiedzy. Zdaniem dentystdw, ojcowie jako straznicy domo-
wego usmiechu powinni rowniez skompletowac zestaw do higieny dla
dziecka, umowic pierwszg wizyte i regularnie planowac nastepne.

O roli ojca w dbaniu o zdrowe zeby lek. dent. Michat Kaczmarek po-
rozmawia z jednym z pacjentdw-ojcoéw, ktory razem ze swoimi dzie¢mi
przychodzi na wizyty do stomatologa.

0 KAMPANII ,,POLSKA MOWI #AAA”

Swiatowy Dzier Jamy Ustnej, obchodzony na catym $wiecie 20 marca,
to najwaznigjsze swieto stomatologiczne, ktorego gtéwnym celem jest
upowszechnianie wiedzy o znaczeniu zdrowia jamy ustnej, takze w kon-
tekscie ekonomicznym oraz promowanie profilaktyki. W Polsce od 2017
roku, w ramach obchodéw SDJU, prowadzona jest kampania ,Polska
mowi #aaa” Tegoroczna edycja ze wzgledu na epidemie COVID-19 nie
mogta zostac w petni zrealizowana w marcu, dlatego dzi$ chcemy wroé-
ci¢ do jej gtéwnych zatozen, tym bardziej ze hasto tegorocznej odstony
kampanii ,Zdazyc¢ przed prochnicg” jest zawsze aktualne. Nie ma ztego
momentu, by przypominac jak wazna jest higiena i profilaktyka jamy ust-
nej, w szczegolnosci w okresie cigzy i w pierwszych latach zycia.

Projekt ,Zdazy¢ przed préchnicg” Patronatem Honorowym objeli:
Rzecznik Praw Pacjenta, Rzecznik Praw Dziecka, Naczelna Izba Lekar-
ska, Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, Polskie Towarzystwo Po-
toznych oraz Polskie Towarzystwo Periodontologiczne.

Partnerem akcji sg: OralB (Gtéwny), Philips Sonicare, Orbit, GSK
(Gold), Medicover Stomatologia i MyEcoBrush.

Wiecej o kampanii: www.polskamowiaaa.pl

www.vcede.pl
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24 wrzesnia, godz. 13.00

DLACZEGO BOLA MNIE ZEBY
PRZY JEDZENIU LODOW

| OD GORACEJ HERBATY?
DOMOWA HIGIENA
WRALLIWYCH ZEBOW

Prowadzenie: @

dypl. hig. Katarzyna Obarska SENSODYNE

Jest duza grupa oséb dla ktérych lody, goracy napdj czy stodkie lub
kwasne pokarmy nie kojarza sie z przyjemnym smakiem, lecz z bo-
lem zebow. Wrazliwos¢ zebdw moze zacza¢ nam dokuczac, kiedy
szkliwo ulegnie starciu, a zebina, czyli delikatniejsza, wewnetrzna
czes¢ zeba zostanie odstonieta. Ponad potowa pacjentow akceptuje
codzienny bdél zebdw wywotany nadwrazliwoscig! Nie musi tak byc¢
- istniejg skuteczne metody zapobiegania nadwrazliwosci zebdw.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na produkty do domowej higieny.
Az trzy czwarte oséb dotknietych nadwrazliwoscia nigdy nie stoso-
wato pasty specjalistycznej, tymczasem zwalczaja one bol wynikajacy
z nadwrazliwosci zebdw w 60 sekund, a przy regularnym stosowaniu,
chronia zeby przed nadwrazliwoscia na dtugi czas. O czynnikach kto-
re przyczyniaja sie do nadwrazliwosci zebéw oraz domowej higienie
opowiem podczas webinaru 24.09.

Czy problemy z dzigstami oraz nadwrazliwoscig dotyczg Ciebie?
Przekonaj sie robiac test online:

www.sensodyne.pl/test-nadwrazliwosci

www.parodontax.pl/gum-health-test/test-zdrowych-dziasel

www.vcede.pl
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24 wrzes$nia, godz. 17.00

THE IMPACT OF ORAL HEALTH
ON THE HEALTH OF ATHLETES

Prowadzenie: fd i @

P rOf. | an N eed | eman FD! World Dental Federation

For the first time in such a formula, the World Dental Federation FDI
and the Virtual Dental Exhibition by CEDE want to talk about the re-
lationship between oral health and athletes’ performance. The parti-
cipants of the debate will be eminent specialists in sports dentistry:
prof. lan Needleman, UCL Eastman Dental Institute — Centre for Oral
Health and Performance (moderator), prof. Marc Engels Deutsch, Vice
President of the European Association for Sports Dentistry, Rainer
Knoeller, Head of Science, German Athletics Association and excellent
athletes: Tomasz Majewski, two-time Olympic champion in shot put,
Polish Athletic Association Vice President and dr Zak Lee-Green, for-
mer member of GB Rowing Team and a dentist.

Sport dentistry — facts:

= poor oral health affects the quality of life and well-being, and the-
se are two key elements necessary to achieve high sports perfor-
mance;

= caries and periodontal diseases can cause and maintain inflam-
mation and infections in the body, which also makes training and
competition difficult;

= some athletes are at greater risk of dental trauma if they are not
properly protected. The FDI recommends wearing a custom-made
mouthguard in such cases;

= sport knows many cases where tooth problems (pain, abscess,
infection) have prevented athletes from competing;

= aseparate topic are energy drinks eagerly consumed by athletes,
which contain high levels of sugar and acids, causing tooth decay,
gum disease and tooth erosion.

www.vcede.pl
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26 wrzes$nia, godz. 13.00

OCZYSICZIASI PRIESTRIENIE
MIEDZY ZEBAMI? MOZE MIEC
TO WPLYW NA ZDROWIE
CALEGO ORGANIZMU

SUNSTAR
Prowadzenie:
dypl. hig. stom. Magdalena Suszynska G U rn

Z reguty pamietamy o szczotkowaniu i ptukaniu jamy ustnej. Jednak
czy pamietamy o oczyszczaniu przestrzeni miedzyzebowych? Czy wie-
my, ze nitka dentystyczna nie jest jedynym rozwigzaniem? Jakie skutki
w jamie ustnej, na ktére nie zwracamy uwagi niesie za sobg pomijanie
tego kroku higieny? Jama ustna to wrota do naszego organizmu. Jak
stan zdrowia jamy ustnej wptywa na caty nasz organizm?

26 wrzesnia, godz. 14.00

DENTOFOBIA? TO JUZ NIE
PROBLEM

NIKA

Prowadzenie: .
owadzenie £7

Marzena Bojarczuk

Zapraszamy na debate, ktéra ma obali¢ mit, ze nieodtagcznym ele-
mentem wizyt u dentysty jest bol. Chcemy pokazac, ze wspodtczesne
technologie pozwalaja na przeprowadzenie catkowicie bezbolesnych
zabiegdw, ze mozna bez obawy o bdl bezpiecznie wykonac wiele pro-
cedur stomatologicznych.

W debacie udziat wezma lekarze-dentysci (Pawet Saramak, Aleksandra

Staron-Saramak) oraz psycholog (Dorota Zawadzka). Moderatorem
bedzie redaktor Marzena Bojarczuk (DT1 Polska).

www.vcede.pl
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PATRONAT HONOROWY:

§
-

Rzecznik Praw Pacjenta

PARTNERZY STREFY PACJENTA:

POLSKIE TOWARZYSTWO
STOMATOLOGICZNE

Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej
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