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Czy nieleczona próchnica może  
doprowadzić do zawału serca?

Jak prawidłowo dbać o higienę  
przestrzeni międzyzębowych? 

Czy o zdrowe zęby równie dobrze  
co mama może zadbać ojciec? 

Jak pokonać lęk przed wizytą u dentysty?

To tylko niektóre z pytań, na które będzie można znaleźć odpo-

wiedź uczestnicząc w inspirujących debatach i webinarach podczas 
Virtual Dental Exhibition by CEDE (wydarzenie będzie dostępne 
na platformie: www.vcede.pl; „live” 24–26 września br., „on demand” 
do 25 października br.).

Bez wychodzenia z domu czy pracy i całkowicie za darmo, każdy 
będzie mógł dotrzeć do rzetelnej i kompleksowej wiedzy nt. profilak-

tyki i leczenia stomatologicznego, a także przekonać się jak bardzo 
zdrowie całego organizmu zależy od kondycji jamy ustnej, a wszystko 
w myśl hasła: Zdrowie zaczyna się w jamie ustnej!

Podczas wykładów, a także po ich zakończeniu będzie możliwość 
zadawania pytań prelegentom, umówienia indywidulanej konsultacji na 
stoisku (audio/video/chat), a także pobrania materiałów edukacyjnych.

Bezpłatnie

Bezpiecznie

Bez wychodzenia z domu

Prosta i szybka rejestracja: www.vcede.pl

Nieograniczony dostęp w dowolnym momencie  
od 24 września do 25 października

Inspirujące debaty i webinary

Materiały edukacyjne do pobrania

Interaktywne stoiska

Konsultacje z ekspertami (audio/video/chat)
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ZOBACZ KROK PO KROKU JAK 
WZIĄĆ UDZIAŁ W VDE

Taki widok zobaczysz jako pierwszy. Jedynie czego wymagamy to reje-

stracja na www.vcede.pl. Aby wziąć udział w VDE by CEDE nie musisz 
pobierać aplikacji/programu. Wystarczy urządzenie z dostępem do in-

ternetu. Stoiska i webinary dostępne są w języku polskim lub/i angiel-
skim. Do 25.10, na platformę możesz wracać bez ograniczeń.

Oto lobby. Stąd trafisz do hal wystawowych, Audytorium oraz cza-

tów. Tutaj znajdziesz: bibliotekę i wideotekę (to wszystkie materia-

ły wszystkich wystawców zebrane w jednym miejscu), stoisko in-

formacyjne, alfabetyczną listę wystawców. Przejrzyj górne menu, 
tam znajdziesz m.in. swoją teczkę, wyszukiwarkę produktów itd.
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Czas na webinar! Odwiedź Audytorium, wybierz konkretną debatę lub 
wykład, z których część dedykowana jest pacjentom. Uczestnictwo nie 
wiąże się z dodatkową rejestracją. Część projektów będzie realizowa-

nych w formule „na żywo”, z możliwością interakcji z wykładowcą. Na 
ofertę edukacyjną VDE złożą się webinary firmowe oraz debaty.

W agendzie będą załączone materiały edukacyjne, możesz też znaleźć 
link, który bezpośrednio przekieruje Cię do stoiska. 

Jesteś w jednej z trzech hal wystawowych. Kolejne firmy pojawią się 
po przewinięciu widoku hali. Konkretną firmę lub produkt odnajdziesz 
dzięki wyszukiwarkom. Na stoisku możesz połączyć się (czat tekstowy, 
audio lub audio-video) z przedstawicielem wystawcy. Przed połącze-

niem zapoznaj się z materiałami (pliki, zdjęcia, PDF, etc.). Pobierz je do 
prywatnej teczki, na koniec wizyty wyślij wszystko na skrzynkę mail.
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Tak wygląda pokój czatów. Odwiedź jeden z czatów tematycznych 
i włącz się do dyskusji. Zadawaj pytania, podpowiadaj kolegom i kole-

żankom, bądź interaktywny. Stąd przeniesiesz się również na czaty fir-

mowe i webinary.

Oto wyszukiwarka aktywności na stoiskach. To idealne narzędzie do 
rozpoczęcia przygody z VDE jeszcze przed faktycznym otwarciem wir-

tualnej wystawy. Zachęcamy do skorzystania z wyszukiwarki na 1–2 dni 
przed startem wydarzenia. Jak to działa? Zaznacz dzień, konkretny prze-

dział czasowy i zobacz ofertę wydarzeń dostępną na stoiskach firmo-

wych. Szukaj: czatów z ekspertami, promocji lub konkursów.
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Nie obawiaj się, że sobie nie poradzisz. Jesteśmy do dyspozycji w wir-

tualnym punkcie obsługi VDE by CEDE. Dostaniesz się do niego z po-

ziomu lobby.

Obserwuj profile społecznościowe CEDE i VDE. Znajdziesz tam do-

datkowe materiały, porady ekspertów, konkursy.
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PROGRAM  
EDUKACYJNY
24 września, godz. 11.15

ZDROWIE ZACZYNA SIĘ  
W JAMIE USTNEJ — LEKARZE 
PACJENTOM

Prowadzenie: 
Prof. Marzena Dominiak 

Prezydent PTS

Spotkanie online z udziałem ekspertów stomatologii oraz liderów or-

ganizacji pacjenckich współorganizowane z Instytutem Praw Pacjenta 
i Edukacji Zdrowotnej. 

O związku chorób przyzębia a chorobami ogólnoustrojowymi jak cu-

krzyca oraz zespół metaboliczny, sercowo-naczyniowymi, neonatolo-

gicznymi, neurodegeneracyjnymi, onkologicznymi opowiedzą eksperci 
stomatologii prof. Marzena Dominiak (Prezydent Polskiego Towarzy-

stwa Stomatologiczna) oraz prof. Tomasz Konopka (Uniwersytet Me-

dyczny we Wrocławiu).

Następnie do dyskusji zaproszeni zostaną liderzy organizacji pacjenc-

kich (Urszula Jaworska, Fundacja Urszuli Jaworskiej, Anna Śliwińska, 
Polskie Stowarzyszenie Diabetyków, Stanisław Maćkowiak, Federacja 
Pacjentów Polskich), którzy zarysują problemy z jakimi spotykają się 
pacjenci dotknięci poszczególnymi chorobami i przedstawią pożądane 
działania oraz rozwiązania w pokonywaniu tych barier.

Spotkanie to punkt wyjścia do ogólnopolskiej kampanii społecznej 
mającej na celu uświadamianie, że profilaktyka próchnicy oraz innych 
chorób jamy ustnej to inwestycja w zdrowie całego organizmu. Spotka-

nie jest wstępem do kampanii społecznej PTS oraz IPPiEZ, której zada-

niem będzie promocja zdrowia jamy ustnej wśród członków organizacji 
pacjenckich w kraju.

Do udziału w projekcie zapraszamy wszystkie zainteresowane organi-
zacje pacjenckie. 
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24 września, godz. 12.30

OJCIEC STRAŻNIKIEM 
DOMOWYCH UŚMIECHÓW

Prowadzenie: 
Michał Kaczmarek 

Tata Stomatolog

Organizatorzy, a przede wszystkim eksperci kampanii „Polska mówi 
#aaa” nie mają wątpliwości, że ojcowie znakomicie sprawdzają się w roli 
strażników domowych uśmiechów. Mężczyzna już podczas ciąży powi-
nien wspierać partnerkę w zakresie profilaktyki stomatologicznej, to on 
może zaplanować i umówić wizytę u dentysty. Dentyści apelują do ojców, 
aby motywowali do dbania o zdrowie jamy ustnej w czasie ciąży, zachę-

cali je do regularnych wizyt w gabinecie stomatologicznym i dostarczali 
im fachowej wiedzy. Zdaniem dentystów, ojcowie jako strażnicy domo-

wego uśmiechu powinni również skompletować zestaw do higieny dla 
dziecka, umówić pierwszą wizytę i regularnie planować następne.

O roli ojca w dbaniu o zdrowe zęby lek. dent. Michał Kaczmarek po-

rozmawia z jednym z pacjentów-ojców, który razem ze swoimi dziećmi 
przychodzi na wizyty do stomatologa.

O KAMPANII „POLSKA MÓWI #AAA”

Światowy Dzień Jamy Ustnej, obchodzony na całym świecie 20 marca, 
to najważniejsze święto stomatologiczne, którego głównym celem jest 
upowszechnianie wiedzy o znaczeniu zdrowia jamy ustnej, także w kon-

tekście ekonomicznym oraz promowanie profilaktyki. W Polsce od 2017 
roku, w ramach obchodów ŚDJU, prowadzona jest kampania „Polska 
mówi #aaa”. Tegoroczna edycja ze względu na epidemię COVID-19 nie 
mogła zostać w pełni zrealizowana w marcu, dlatego dziś chcemy wró-

cić do jej głównych założeń, tym bardziej że hasło tegorocznej odsłony 
kampanii „Zdążyć przed próchnicą” jest zawsze aktualne. Nie ma złego 
momentu, by przypominać jak ważna jest higiena i profilaktyka jamy ust-

nej, w szczególności w okresie ciąży i w pierwszych latach życia.

Projekt „Zdążyć przed próchnicą” Patronatem Honorowym objęli: 
Rzecznik Praw Pacjenta, Rzecznik Praw Dziecka, Naczelna Izba Lekar-

ska, Naczelna Rada Pielęgniarek i Położnych, Polskie Towarzystwo Po-

łożnych oraz Polskie Towarzystwo Periodontologiczne. 

Partnerem akcji są: OralB (Główny), Philips Sonicare, Orbit, GSK 
(Gold), Medicover Stomatologia i MyEcoBrush. 

Więcej o kampanii: www.polskamowiaaa.pl
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24 września, godz. 13.00

DLACZEGO BOLĄ MNIE ZĘBY 
PRZY JEDZENIU LODÓW  
I OD GORĄCEJ HERBATY? 
DOMOWA HIGIENA 
WRAŻLIWYCH ZĘBÓW

Prowadzenie: 
dypl. hig. Katarzyna Obarska

Jest duża grupa osób dla których lody, gorący napój czy słodkie lub 
kwaśne pokarmy nie kojarzą się z przyjemnym smakiem, lecz z bó-

lem zębów. Wrażliwość zębów może zacząć nam dokuczać, kiedy 
szkliwo ulegnie starciu, a zębina, czyli delikatniejsza, wewnętrzna 
część zęba zostanie odsłonięta. Ponad połowa pacjentów akceptuje 
codzienny ból zębów wywołany nadwrażliwością! Nie musi tak być 
- istnieją skuteczne metody zapobiegania nadwrażliwości zębów. 
Szczególną uwagę należy zwrócić na produkty do domowej higieny. 
Aż trzy czwarte osób dotkniętych nadwrażliwością nigdy nie stoso-

wało pasty specjalistycznej, tymczasem zwalczają one ból wynikający 
z nadwrażliwości zębów w 60 sekund, a przy regularnym stosowaniu, 
chronią zęby przed nadwrażliwością na długi czas. O czynnikach któ-

re przyczyniają się do nadwrażliwości zębów oraz domowej higienie 
opowiem podczas webinaru 24.09.

Czy problemy z dziąsłami oraz nadwrażliwością dotyczą Ciebie?  
Przekonaj się robiąc test online:

http://www.sensodyne.pl/test-nadwrazliwosci 
https://www.parodontax.pl/gum-health-test/test-zdrowych-dziasel/
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24 września, godz. 17.00

THE IMPACT OF ORAL HEALTH 
ON THE HEALTH OF ATHLETES 

Prowadzenie:  
Prof. Ian Needleman

For the first time in such a formula, the World Dental Federation FDI 
and the Virtual Dental Exhibition by CEDE want to talk about the re-

lationship between oral health and athletes’ performance. The parti-
cipants of the debate will be eminent specialists in sports dentistry: 
prof. Ian Needleman, UCL Eastman Dental Institute — Centre for Oral 
Health and Performance (moderator), prof. Marc Engels Deutsch, Vice 
President of the European Association for Sports Dentistry, Rainer 
Knoeller, Head of Science, German Athletics Association and excellent 
athletes: Tomasz Majewski, two-time Olympic champion in shot put, 
Polish Athletic Association Vice President and dr Zak Lee-Green, for-

mer member of GB Rowing Team and a dentist.

Sport dentistry — facts:

poor oral health affects the quality of life and well-being, and the-

se are two key elements necessary to achieve high sports perfor-

mance; 

caries and periodontal diseases can cause and maintain inflam-

mation and infections in the body, which also makes training and 
competition difficult;

some athletes are at greater risk of dental trauma if they are not 
properly protected. The FDI recommends wearing a custom-made 
mouthguard in such cases;

sport knows many cases where tooth problems (pain, abscess, 
infection) have prevented athletes from competing;

a separate topic are energy drinks eagerly consumed by athletes, 
which contain high levels of sugar and acids, causing tooth decay, 
gum disease and tooth erosion.
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26 września, godz. 13.00

OCZYSZCZASZ PRZESTRZENIE 
MIĘDZY ZĘBAMI? MOŻE MIEĆ 
TO WPŁYW NA ZDROWIE 
CAŁEGO ORGANIZMU

Prowadzenie: 
dypl. hig. stom. Magdalena Suszyńska

Z reguły pamiętamy o szczotkowaniu i płukaniu jamy ustnej. Jednak 
czy pamiętamy o oczyszczaniu przestrzeni międzyzębowych? Czy wie-

my, że nitka dentystyczna nie jest jedynym rozwiązaniem? Jakie skutki 
w jamie ustnej, na które nie zwracamy uwagi niesie za sobą pomijanie 
tego kroku higieny? Jama ustna to wrota do naszego organizmu. Jak 
stan zdrowia jamy ustnej wpływa na cały nasz organizm? 

26 września, godz. 14.00

DENTOFOBIA? TO JUŻ NIE 
PROBLEM 

Prowadzenie: 
Marzena Bojarczuk

Zapraszamy na debatę, która ma obalić mit, że nieodłącznym ele-

mentem wizyt u dentysty jest ból. Chcemy pokazać, że współczesne 
technologie pozwalają na przeprowadzenie całkowicie bezbolesnych 
zabiegów, że można bez obawy o ból bezpiecznie wykonać wiele pro-

cedur stomatologicznych. 

W debacie udział wezmą lekarze-dentyści (Paweł Saramak, Aleksandra 
Staroń-Saramak) oraz psycholog (Dorota Zawadzka). Moderatorem 
będzie redaktor Marzena Bojarczuk (DTI Polska).
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PARTNERZY STREFY PACJENTA:

PATRONAT HONOROWY:


